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apresentacido oral
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Uma apresentagio oral
é uma exposigio feita

oralmente, sobre

um tema, para uma
assembleia/grupo/turma
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https://myloview.com.br/fotomural-apres




Preparacgio do

apresentacido oral




0 que faozer antes
do dia da
apresentagiio

1.2 Estudar o assunto

Investigar, pesquisar
sobre o assunto a
apresentar.
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2.2 Planificar: elaborar
um guido

3.2 Elaboragiio dos «

materiais de apoio @
apresentagiio

0 guidio € um g -
esquema/resumo do que
vai ser tratado;

4.2 Treino

Estudar...estudar... os

assuntos a apresentar;
Apresento os tematicas

e a forma como serdo
abordadas.

Treinar...treinar... (em
voz alta) o
apresentagdo.
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Materiais de

apoio 6
apresentacdo oral




Cartoes pequenos;
Slides:

Video;
Audio;
Objetos diversos;

(...}

net.com.br/office/24100-30-dicas-para-sua-apresentacao-no-powerpoint-ser-perfeita
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https://www.oficinada




Jbservagoes sobre

a elaboracgdo dos
slides




= Uniformidade —
letra, cor,
design;

= Texto por slide —
evitar o excesso;
utilizar frases
curtas, topicos,
palavras chave;

= Tipo/tamanho de
letra — bem
legivel;
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respeltar os ciclos de vuda naturais —estes produtos desde Iegumes e frutasa
carne animal, s30 por norma melhores para a satide e para o ambiente.

Portugal possui uma conjuntura favoravel a este tipo de agricultura pelas suas
potencialidades quanto ao solo, diversidade de fauna e flora, etc, mas acima de tudo
porque muitas das formas tradicionais de producdo sdo muito proximas deste modo de
producdo. O nimero de produtores de agricultura biolégica e o nimero de consumidores
tem vindo a aumentar (apesar do preco destes produtos ser superior), logo, é seguro dizer
que a agricultura biologica € um empreendimento em crescimento.

No entanto, é importante notar que, em Portugal, esta agricultura também se encontra em
risco de estagnar devido a crescente crise.
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0 que fazer e
niio fazer

durante o
apresentagio




Cumprimentar/
agradecer

as-pessoas

e Cumprimentor a
assembleia/grupo no
inicio da apresentaciio;

o Agradecer no final da
apresentacgio.
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https://nl.toluna.com




Respeitar o tempo
que foi definido
para o apresentagdo

e Durante o treino é
importante verificar a
duracgiio da exposicio;

Se durante o treino
verificarem que
ultrapassam o tempo
estipulado é necessario
refazer o guido.
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Postura corporal
Olhar de frente para o
assembleio;

Costas direitas;

Postura natural, mas
correta
Podem ser utilizados

pequenos gestos para
facilitar o comunicacgio.

ao-falar-em-publico.html
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Falar de forma
clara;

com VOZ alta:

Articular bem as
palavras;

Nao repetir
constantemente as
mesmas palavras;

usar frases bem
construidas;
Fluéncia
verbal.

Voz. Discurso
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Maos nos bolsos:
Bracos cruzados;
Passear pela
sala,;

Dar as costas a
assembleia;

Leitura

integral de
qualquer texto.
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https://sinalnorte.com/produto/sinalizacao-verticalregulamentacao-proibicao-c1/




. Qualquer
“tipo de
danca” com
as pernas;

Encostar-se

ao quadro, a
mesa,a parede.

-cl/

rticalregulamentacao-proibicao
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Principais problemas
durante o
apresentagio

. Nervosismo;
Falta de
preparacao;

. Falta de
confiancga;

. Timidez.
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normal!

espira fundo e nao
enhas receio dos
nganos;

Estas nervoso
durante o
apresentagio?
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Uso um lapis, um cartio
na mio para dar confianga
e vai em frente©
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https://www.youtube.com/watch?v=gKDGx7puXhQ
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https://www.youtube.com/watch?v=qKDGx7puXhQ

